
В дороге На прогулке В ванной На кухне

Простые упражнения, которые легко
интегрируются в повседневную жизнь —
без карточек, подготовки и специально
выделенного времени.

Простые упражнения, которые легко
интегрируются в повседневную жизнь —
без карточек, подготовки и специально
выделенного времени.

16 игр16 игр
для развитиядля развития

К 16-летию GOVORIKA

 речи речи



Речь развивается не за партой, а в повседневных
ситуациях — в дороге, на кухне, в ванной. Эти 16 игр
не требуют подготовки, карточек или специально
выделенного времени: достаточно нескольких
минут среди привычных дел.

Каждая игра развивает конкретный навык —
дыхание, словарный запас, грамматику,
фонематический слух или связную речь. Вместе
они дают сбалансированный результат.

Выберите 1–2 игры в неделю, которые подходят
вашему образу жизни, и возвращайтесь к
любимым снова и снова.

Добро пожаловать!Добро пожаловать!

Что внутри:
6 игр в дороге — для машины, автобуса или
прогулки
6 игр на кухне — пока вы готовите вместе
4 игры в ванной — дыхание и артикуляция 
 помощью воды
Бонус: когда стоит обратиться к логопеду



В дороге На прогулке В ванной На кухне

для которых не нужны
ни руки, ни игрушки —
идеально для машины,
автобуса или пешей
прогулки.

для которых не нужны
ни руки, ни игрушки —
идеально для машины,
автобуса или пешей
прогулки.

01/01/
В дорогеВ дороге

6 игр,6 игр,



Назовите ребёнку части предмета: «кузов, колёса,
кабина» — и попросите угадать, что это. Затем
поменяйтесь ролями — пусть ребёнок загадывает
сам.

Угадай предмет по частям
СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС · ЛОГИКА

4+4+

Волшебные очки
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ · ВООБРАЖЕНИЕ
Представьте, что вы надели волшебные очки
и всё вокруг стало одного цвета или одной
текстуры: «синим», «мягким». Ребёнок называет
то, что видит вокруг в этом образе.

3+3+

Кто дольше?
РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ
Устройте простой конкурс: кто дольше протянет
звук «а-а-а» или «у-у-у» на одном выдохе. Это
хорошее упражнение для формирования
правильного речевого дыхания.

3+3+



Начните с примера: «У медведя хвост медвежий.
А у лисы?» Предлагайте ребёнку называть хвосты
разных животных одним словом: «лисий»,
«волчий», «заячий». Это упражнение развивает
словообразование и помогает освоить
притяжательные прилагательные.

Чей хвост? 
ГРАММАТИКА · ПРИТЯЖАТЕЛЬНЫЕ
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ

4+4+

Я вижу что-то… 
НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ · 
СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
Классическая игра «Я вижу что-то красное»:
ребёнок ищет вокруг предмет нужного цвета
или формы и называет его.

3+3+

Цепочка слов 
ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ
Первое слово — «кот». Следующее должно
начинаться на последнюю букву: «тигр».
И так по кругу, пока не закончатся идеи.

5+5+



В дороге На прогулке В ванной На кухне

которые превращают
приготовление еды
в речевую практику —
без дополнительного
времени.

которые превращают
приготовление еды
в речевую практику —
без дополнительного
времени.

02/02/
На кухнеНа кухне

6 игр,6 игр,



Проговаривайте каждое действие вслух: «моем,
режем, солим, перемешиваем». Попросите
ребёнка повторить или рассказать, что вы только
что делали.

Готовим вместе
ГЛАГОЛЫ · СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

3+3+

Угадай на ощупь
ТАКТИЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ ·
СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
Положите в мешочек несколько видов круп
или макаронных изделий разной формы.
Ребёнок на ощупь угадывает и называет, что это.

3+3+

Пересыпь и назови
МЕЛКАЯ МОТОРИКА · РЕЧЬ
Пересыпайте крупу или переливайте воду из
одной ёмкости в другую, проговаривая:
«больше — меньше», «полный — пустой».

2+2+



Дайте ребёнку попробовать кусочек еды
с закрытыми глазами и попросите описать вкус:
сладкий, кислый, острый.

Угадай по вкусу
ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ · ОПИСАНИЕ

4+4+

Посчитай и назови
СОГЛАСОВАНИЕ ЧИСЛИТЕЛЬНЫХ
Считайте вместе овощи или фрукты: «один банан,
два банана, пять бананов». Обращайте внимание
ребёнка на изменение окончаний.

4+4+

Что лишнее? 
КАТЕГОРИЗАЦИЯ · СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
Выложите четыре продукта, один из которых
не относится к той же категории: «яблоко, груша,
помидор, банан». Ребёнок находит лишний
продукт и объясняет, почему он не подходит.

4+4+



В дороге На прогулке В ванной На кухне

для развития дыхания
и артикуляции — вода
и пузырьки делают
их очень увлекательными.

для развития дыхания
и артикуляции — вода
и пузырьки делают
их очень увлекательными.

03/03/
В ваннойВ ванной

4 игры4 игры



Сделайте кораблик из пенопласта или бумаги,
пустите его в ванну и дуйте на него, чтобы он
«плыл» от одного берега к другому.

Морская регата
РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ · АРТИКУЛЯЦИЯ

3+3+

Кто нырнул?
ПРЕДЛОГИ: В, ПОД, ЗА, НА
Прячьте игрушку в ванной и спрашивайте:
«Где уточка? Она под губкой». Ребёнок ищет
игрушку и отвечает полным предложением.

2+2+

Мыльные пузыри
ДЫХАНИЕ · МОТОРИКА ГУБ
Выдувайте пузыри вместе — это отличное
упражнение для мышц, участвующих
в произнесении звуков.

2+2+

Сказка про уточку

Возьмите игрушку для ванной и попросите
ребёнка придумать короткую историю о ней:
куда она плывёт, кого встречает.

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ · ВООБРАЖЕНИЕ

3+3+



В 3 года ребёнок ещё не строит предложения
из нескольких слов..

Домашние игры прекрасно поддерживают
речевое развитие, но некоторые признаки
не стоит оставлять без внимания:

Домашние игры прекрасно поддерживают
речевое развитие, но некоторые признаки
не стоит оставлять без внимания:

КогдаКогда
стоит обратиться
к логопеду
стоит обратиться
к логопеду

Речь ребёнка непонятна даже близким..

Ребёнок не произносит звуки, характерные для его
возраста..

После 4–5 лет сохраняются замены или пропуски звуков..

Ребёнок избегает общения или стесняется говорить..

Это общие ориентиры, а не диагноз — каждый ребёнок развивается
в своём темпе. Если вас что-то беспокоит, консультация с логопедом
поможет расставить все точки над «и».

Это общие ориентиры, а не диагноз — каждый ребёнок развивается
в своём темпе. Если вас что-то беспокоит, консультация с логопедом
поможет расставить все точки над «и».



Хотите больше игр
и поддержку логопеда?
Хотите больше игр
и поддержку логопеда?

Онлайн-занятия по развитию речи
для детей-билингвов проводят опытные
логопеды-дефектологи.

Сканируйте QR-код

Присоединяйтесь к GOVORIKA -

или переходите по ссылке

https://one.govorika.com/1-long?utm_source=guide&utm_medium=social&utm_campaign=16igor_ru&utm_term=07082026&utm_content=link
https://one.govorika.com/1-long?utm_source=guide&utm_medium=social&utm_campaign=16igor_ru&utm_term=07082026&utm_content=link
https://one.govorika.com/1-long?utm_source=guide&utm_medium=social&utm_campaign=16igor_ru&utm_term=07082026&utm_content=link
https://one.govorika.com/1-long?utm_source=guide&utm_medium=social&utm_campaign=16igor_ru&utm_term=07082026&utm_content=link
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